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Funkcionari REGIONALNEJ RADY KST Regién LIPTOV

Funkcia Meno Telefon E-mail

PREDSEDA - LUPTAK J4n, 0911 207 728, janoluptak@gmail.com

PODPREDSEDA - FELCANOVA Eva, 0904 912 714,
felcanova.eva@imafex.sk

TAJOMNIK - SOKOLOVA Jana, 0903 886 175, sokol6@post.sk
HOSPODAR-RTHA Vladimir Ing,, 0911 655 119, vladimir.riha2@gmail.com
PESIA TURISTIKA - SITEK Pavol, 0908 861 308, luba0501 @gmail.com

LYZIARSKA TURISTIKA - DARULA Milan Ing., 0948 102 809,
darulamilan@gmail.com

VYSOKOHORSKA TURISTIKA - LUPTAK Jan, 0911 207 728,
janoluptak@gmail.com

CYKLO TURISTIKA - FAJTA Robert, 0907 227 379, fajtabra@mail.t-com.sk
VODNA TURISTIKA - SOKOL Igor, 0904 669 333, sokol6@post.sk

TURISTIKA MLADEZE - MISIK Dugan Ing., 0905 297 685,
kstrk.sk@gmail.com

KLASIFIKACIA, PROPAGACIA, METODIKA - LUPTAK Pavel, 0948 223 458,
elektriss@gmail.com

ZNAGENIE, OCHRANA PRIRODY - 17O Peter Ing,, 0910 170 579,
peter.izo@hotmail.sk

REViZNA KOMISIA - BUNTA Ondrej, 0907 829 409,
ondrejbunta@gmail.com

REViZNA KOMISIA - JACKO Rébert, 0907 569 392,
jackorobert@azet.sk

REViZNA KOMISIA - KREVA Pavel, 0949 433 567, kreva@centrum.sk



Poludnica

Bol jeden vrch,
ba vlastne kopcek.
Len akoby sa udrela
o roZtek hviezdy do ¢ela zem
a potom jej na tom mieste
zelena hrc¢a navrela.

A ludia vravia:
Midra hora!

Akoby bola horou hér,
¢o vyplni i Ziadost tvora,

i tuzbu sinca,

sama tvor,
ktorému tecie v slabej chvili

dazd’ ako slza po licku.

Preto tak pekne pokrstili
tu slnieCkovu stolicku
a hovoria jej
Poludnica.
Ako tam stoji v dialave,
ta dobra hora - holubica
ma Ziaru sinka na hlave.

Milan Rufus



Priatelia turisti,

uplynuly rok neprial organizovane; turistike tak, ako sme si to predstavo-
vali. Situaciu a okolnosti okolo Covidu poznate. Cela spoloénost je zasiahnuta
rdznymi opatreniami, s ktorymi mnohi nesuhlasime, ale re$pektujeme.

Nepodarilo sa n&m uskutoCnit vyznamné celoslovenské podujatie
- Stretnutie Citatelov Casopisu Krasy Slovenska na Malinom Brde, ktoré bolo
v znameni storocnice zaloZenia ¢asopisu. Neuskutocnili sa ani preteky v TOB
s medzinarodnou U¢astou v Hubovej. Boli zruSené mnohé podujatia na klu-
bovej urovni. Na druhej strane tento stav spdsobil, ze sme sa zacali zaujimat
o0 na$e Slovensko. Viac si vS§imame okolie a prirodu Liptova.

Vzdy sa poteSim, ked stretnem turistov aj na menej frekventovanych
chodnikoch. Vacsinou su to mladi ludia a obCas prehodime aj par slov. Citim
zaujem tychto fudi o prirodu a turistiku. Niekedy dostanem aj cennu radu.

Myslim si, Ze treba viac propagovat a informovat verejnost o naSej turi-
stickej Cinnosti, aby sme tychto [udi priviedli do organizovaného turistického
hnutia. Ved cela turistickd ¢innost' je o poznévani a spoloénych zaZitkoch,
ktoré su eSte umocnené v dobrom kolektive turistov.

Stale plati Janoskovo heslo, ktoré vyslovil uz pri zaloZeni ¢asopisu Krasy
Slovenska ,,Poznajme svoju otéinu“.

Pavel Luptak



KALENDAR TURISTICKYCH PODUJATi NA ROK 2022
JANUAR

1.1.2022
Novorocné stretnutie na Teplici
stretnutie 0 14.00 hod.
Turistklub Liptovské Sliace - KST Darmoslap Partizanska Lup¢a
Rabert Jacko, 0907 569 392, jackorobert@azet.sk
Igor Sokol, 0904 669 333, sokol6@post.sk

1.1.2022
Privitanie nového roka na Majekovej chate
Velka Fatra, Malind Brdo
KST Ruzomberok, Ing. DuSan Misik, 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com

6.1.2022
Trojkral'ovy vystup na Prednii Maguru
Nizke Tatry
KST Darmoslap Partizanska Lup€a, Igor Sokol, 0904 669 333, sokol6@post.sk

6.1.2022
Trojkral'ovy vystup na Tisti horu, 24. roénik
Velka Fatra
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

Termin podl'a snehovych podmienok a Covid opatreni
Preteky na saniach o Cenu Prievalca

Liptovska Luzna

TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska Lizna, Stefan Crep, 0911 325459
crep.michal. MC@gmail.com



FEBRUAR

12.2.2022
Valné zhromaZdenie KST-L
Liptovské Sliace, Jan Luptak, 0911 207 728, janoluptak@gmail.com

Termin podl'a snehovych podmienok a Covid opatreni
Preteky na igelitovych vreciach

Liptovska Luzna

TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska Luzna,

Stefan Crep, 0911 325 459, crep.michal. MC@gmail.com

27.2.2022
FaSiangovy vystup na Mnich, 24.rocnik
Chocské vrchy
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

MAREC

6.3.2022
Vystup na Velky Choé - MDZ, 16.roénik
Chocskeé vrchy
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

20.3.2022
Jozefovsky vystup na Radicinii, 14.ro¢nik

Sipska Fatra
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

27.3.2022
Vystup na Babky
Zapadné Tatry
KST Jasna Liptovsky Mikulas, Eva Felcanova, 0904 912 714,
felcanova.eva@imafex.sk, Pavel Kral 0949 687 283, palinokral@gmail.com



27.3.2022
Otvorenie turistickej sezony - Majekova chata
Otvorenie 100 jamych kilometrov
Velka Fatra, Malind Brdo
KST Ruzomberok, Ing.Dusan Misik, 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com

APRIL

18.4.2022
Sibackovy vystup na Liptovsky hrad, 29.roénik
ChoCské vrchy
OSK RENOP Odbor turistiky Liptovska Tepla, Pavol Sitek, 0908 861 308
luba0501@gmail.com

23.4.2022
Deii zeme - brigada na Cyklokorytnicke
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

23.4.2022
Medzinarodné majstrovstva v Turisticko - orientacnom behu

24.4.2022
Regionalne kolo Turisticko - orientacny beh
Tramp Hubova, KST Ruzomberok, RR KST Liptova Ing.Peter Izo, 0910 170
579, peterizo@hotmail.sk, Ing.DuSan Misik, 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com
Jan Luptak, 0911 207 728, kstliptov@gmail.com
Obidva preteky zabezpe€uju vy$Sie uvedeni organizatori.

24.4.2022
Chodnikom Zdenka Hochmutha - vystup na Cebrat, 6.roénik
Sipska Fatra
KST Ruzomberok, Pavel Luptak, 0948 223 458, elektriss@gmail.com



MAJ

1.5.2022
Vystup na Sip - stretnutie turistov Liptova
Sipska Fatra
Turisticky klub Sip Stankovany, Ing.Peter Toman 0905 449 445, petertoman1@
gmail.com

07.05.2022
Okolo Liptovskej Mary - cyklo
KST Jasna Liptovsky Mikula$, Eva Felcanova, 0904912714,
felcanova.eva@imafex.sk
Jaroslav Bez&k 0904569139  jaroslav@bezak.me

8.5.2022
Vystup na Sinii
Nizke Tatry
KST Jasna Liptovsky Mikula$, Eva Felcanova, 0904912714, felcanova.eva@ima-
fex.sk, Pavel Kral' 0949687283, palinokral31@gmail.com

8.5.2022
Letny vystup na Maly Salatin, 2. rocnik
Nizke Tatry
Antol Bystrik 0944 046 999 stretnutie na vrchole 0 10.00 hod.

8.5.2022
Otvorenie cyklistickej sezony - Cyklokorytnicka
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

27.-29.5.2022
57. stretnutie itatel'ov casopisu Krasy Slovenska - Malind Brdo
Velka Fatra
KST Region Liptov, KST Ruzomberok
Pavel Luptak, 0948 223 458, elektriss@gmail.com



JON

5.6.2022 5
Bicykluje cela rodina - Liptovska Stiavnica, 38.ro¢nik
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

12.6.2022
Vystup na Krakovu holu
Nizke Tatry
TJ Start Odbor turistiky Liptovsky Jan, Michal Miynarcik,
0915 851 916 mlynarcik61@gmail.com

23.-26.6.2022
Zraz vysokohorskych turistov, 54.roénik
Vysoké Tatry
Tatranska Lomnica, hotel Morava, Jan Luptak, 0911 207 728,
janoluptak@gmail.com

26.6.2022
Vystup na Prednii Maguru
Nizke Tatry
KST Darmoslap Partizanska Lupca, Igor Sokol, 0904 669 333, sokol6@post.sk

JuL
7.-10.7.2022
68. celoslovensky letny zraz KST a 52. stretnutie TOM

Slovensky raj - Hrabusice
KST Region Liptov

10.7.2022
Splav Vahu
Liskova - Kralovany
KST Darmoslap Partizanska Lupca, Igor Sokol, 0904 669 333 , sokol6@post.sk



16.7. 2022
Stefanikovské stretnutie turistov
na Chate generala M. R. Stefanika pod Dumbierom
Nizke Tatry
Spoloénost M.R Stefanika, KST, Ivan Bubeliny, 0904 688 006,
bubelinyivan@centrum.sk

17.7.2022
Hviezdicovy vystup na Vel'kii Chochul'u, 40.rocnik
Nizke Tatry, stretnutie turistov na vrchole o 11.00 hod.
TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska Ltzna, Stefan Crep, 0911 325 459,
crep.michal. MC@gmail.com

30.7.2022
Vystup na Vel'ky Choc z obce Liskova

Chocskeé vrchy 5
KST Liskova, Katarina Zuborova, 0910 238 043, zuborova katka62@gmail.com

AUGUST

4.-78.2022
Okolo Liptova - cyklo, 42.rocnik zraz cyklistov v Likavke
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

5.-7.8.2022
Salatinske navraty
Liptovska Luzna
Téborenie spojené s vystupom na Salatin TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska
Luzn, Stefan Crep, 0911 325 459, crep.michal MC@gmail.com

7.8.2022
Vystup na Vel'ky Salatin, 43.roénik
Nizke Tatry, stretnutie turistov na vrchole o 11.00 hod.
TJ Turistklub Liptovské SliaGe, Robert Jacko, 0907 569 392, jackorobert@azet.sk
TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska Lizna, Stefan Crep, 0911 325 459,
crep.michal. MC@gmail.com



13.-14.8.2022
Narodny vystup na Krivan
Vysoké Tatry
KST Region Liptov, Jan Lupték, 0911 207 728, janoluptak@gmail.com

27.8.2022
Vystup na Kiitnikov kopec, 12.ro¢nik
Velké Fatra
Tramp Hubova, Ing. Peter Izo 0910 170 579, peter.izo@hotmail.sk

28.8. 2022
Vystup na Pravnac, 31.ro¢nik
Chocske vrchy
Autobus zo ZelezniCnej stanice Ruzomberok - 7.45 hod.
20 zeleznicnej stanice Lipt. Tepla - 8.00 hod.OSK RENOP Odbor turistiky Liptovska
Tepla, Pavol Sitek, 0908 861 308, luba0501@gmail.com

SEPTEMBER

4.9.2022
Vystup na Bystrii, 56.ro¢nik
Zapadné Tatry
odvoz turistov z Lipt. Hradku a nazad zdarma
SKM Liptovsky Hradok, Jozef Skladany, 0903 585 703, skladany@azet.sk

18.9.2022
Vystup na Ostry Rohac
Zapadné Tatry
KST Jasna Liptovsky Mikula$, Eva Felcanova, 0904 912 714, felcanova.eva@ima-
fex.sk, Pavel Kreva, 0949 433 567, kreva@centrum.sk

OKTOBER

8.10.2022
Ukoncenie cyklistickej sezony - Cyklokorytnicka
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com



8.10.2022
Vystup na Chabenec Nizke Tatry
KST Darmoslap Partizanska Lup¢a, Igor Sokol, 0904 669 333, sokol6@post.sk

NOVEMBER

12.-13.11.2022
Ukoncenie turistickej sezony - Majekova chata
Velka Fatra, Malind Brdo
KST Ruzomberok, Ing.DuSan Misik, 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com

DECEMBER

4.12.2022
Mikulasska vychadzka okolo Sidorova, 18.ro¢nik
Velka Fatra
KNAC Ruzomberok, Rébert Fajta, 0907 227 379, fajtabra@mail.t-com.ck

26.12.2022
Stefansky zimny vystup na Maly Salatin, 39. roénik
Nizke Tatry - stretnutie na vrchole 0 10.00 hod.
Turistklub Liptovské Sliace, Dusan Sliacky, 0904 111 613, dusansliacky587@gmail.
com

26.12.2022
Stefansky vystup na Vel'ky Salatin
Nizke Tatry
TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska LUzna, Stefan Crep, 0911 325 459,
crep.michal. MC@gmail.com

26.12.2022
Tradi¢ny vystup na Pol'any, 15.ro¢nik
Velka Fatra
Tramp Hubova, Ing.Peter Izo 0910 170 579, peter.izo@hotmail.sk



31.12.2022
Silvestrovsky vystup na Fedorku
Nizke Tatry
TJ Partizan Odbor turistiky Liptovska Lzna, Stefan Crep, 0911 325 459
crep.michal. MC@gmail.com

31.12.2022
Silvestrovsky vystup na Deménovski horu
Nizke Tatry
KST Jasna Liptovsky Mikula$, Eva Felcanova, 0904 912 714,
felcanova.eva@imafex.sk, Pavel Kreva, 0949 433 567, kreva@centrum.sk

V/zhfadom na situaciu, ¢o sa tyka Covid opatreni mdzu byt niektoré podujatia
presunuté, alebo aj zrusené.
Sledujte a overte si priamo u usporiadatelov informacie o konanych podujatiach.

Krasne zazitky z turistiky, hlavne bez urazov praje
RR KST Liptov

www.kstliptov.sk

kstliptov@gmail.com



ODBORY A KLUBY ZDRUZENE V KST REGION LIPTOV

gdbor - klup Predseda - kontaktna osoba Telefon E-mail
SK OT BANIKOV Bobrovec
LABASKA Pavel, 0908 538 622, labaska95@gmail.com

T) TURISTKLUB Liptovské Sliace
SLIACKY Dusan, 0904 111 613, dusansliacky587@gmail.com

L PART]Z[\N OT Liptovska LizZna
CREP Stefan, 0911 325 459, crep.michal MC@gmail.com

KST JASNA Liptovsky Mikulas
FELCANOVA Eva, 0904 912 714, felcanova.eva@imafex.sk

TJ START OT Liptovsky Jén
MLYNARCIK Michal, 0915 851 916, mlynarcik61@gmail.com

KST Liptova
KAMIEN Jan, 0917 411 056, kstl.nvk@gmail.com

0SK RENOP OT Liptovska Tepla
SITEK Pavol, 0905 861 308, luba0501 @gmail.com

SKM KST Liptovsky Hradok
SKLADANY Jozef, 0903 585 703, skladany@azet.sk

KST RuZomberok
MISIK Dusan Ing., 0905 297 685, kstrk.sk@gmail.com

TJ DRUZBA OT Smrecany-Ziar
DURANOVA Zdena Ing., 0903 826 069, zdenad@gmail.com

SK 0T Zévazna Poruba
KULHAVY Milan Ing., 0908 023 027, mkulhavy@centrum.sk

KNAC RuZomberok
FAJTA Rébert, 0907 227 379, fajtarob@gmail.com

KSTLTOM Likavka
BRTKO Silvester, 0908 077 868, silvester.brtko@gmail.com



KST DARMOSLAP Partizanska Lup¢a
SOKOL Igor, 0904 669 333, sokol6@post.sk

TOM MOTACI Liptovsky Mikulas
MAJCHUTOVA Miroslava PhDr., 0903 515 252,
majchutova@pobox.sk

TRAMP Hubova
17O Peter Ing., 0910 170 579, peter.izo@hotmail.sk

Horsky spolok VAGUS Potok
STRAKA Jan MUDr., 0905 682 213, trikopy@gmail.com

TJ OT Pribylina
DROBUL Peter, 0907 829 473, drobul@gmail.com

SK KU OT Ruzomberok
MISATA Jan, 0908 422 874, zuzulkalane@gmail.com

0SKTO HRDOS Svosov
DRDAK Milan, 0908 960 675, milandrdak@zoznam.sk

Turisticky klub $iP Stankovany
TOMAN Peter Ing., 0905 449 445, peter.tomanl@gmail.com

KST Liskova
ZUBOROVA Katarina, 0910 238 043,
zuborova.katka62@gmail.com

Klub Alpinistov a Turistov Diibrava
HOLAN Vladimir Ing., 0915 172 645, vholan4@gmail.com
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